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استفاده از دستشویی فرنگی بعد از عمل جراحی تعویض مفصل لگن جزو الزامات است. همچنین توصیه میشود در صورت سختی 
ه لگن بموقعیت، از یک بالا برنده برای نشستن بر روی دست شویی کمک گرفته شود. به این ترتیب هنگام نشستن، فشار کمتری 
.وارد می شود. از سوی دیگر استفاده از یک میله یا تکیه در دستشویی می تواند برای بالا بردن ایمنی بیمار مفید واقع شود

حمام رفتن بعد از تعویض مفصل لگن
ه های یربرای استحمام بعد از جراحی تعویض مفصل زانو حتما از صندلی های مخصوص حمام استفاده کنید. همچنین با نصب دستگ

مناسب بر روی دیوار می توانید از لیز خوردن خود جلوگیری کنید. برای شستن پاها و پایین تنه از خم شدن خودداری کنید، بلکه 
توصیه می شود برای تمیز کردن پاها بنشینید. توجه داشته باشید از نشستن داخل وان خودداری کرده و از یک صندلی یا اسفنج در 

.کنیدزیر خود استفاده 

طرز نشستن بعد از عمل لگن
عمل نشستن و برخاستن بر روی صندلی یکی از مهم ترین مسائل بعد از جراحی لگن است. شما باید صندلی مخصوص خود را 

داشته باشید که محل نشیمنگاه آن از حالت طبیعی مقداری بالاتر باشد. به طوری که هنگام نشستن زانوهای شما از قسمت ران شما 
تر قرار نگیرد. اگر قصد خارج شدن از منزل را دارید و قرار است بر روی صندلی ماشین یا هر صندلی دیگری بنشینید حتما بالا

.بالشتک مخصوص خود را داشته باشید. و هنگام نشستن آن را بر روی صندلی مورد نظر قرار دهید

نحوه لباس پوشیدن بعد تعویض مفصل لگن
ا جوراب از کسی کمک بخواهید، زیرا خم شدن بیش از حد برای پوشیدن لباس خطرناک است. از برای پوشیدن لباس زیر و ی

جوراب هایی استفاده کنید که سرعت گیر دارند و احتمال لیز خوردن را به حداقل میرساند. از کفش های بندی استفاده نکنید و به جای 
.آن از دمپایی و یا کفش های بدون بند استفاده کنید

دگی بعد از تعویض مفصل لگنرانن
بعد از عمل لگن تا زمانی که پزشک اجازه ندهد از رانندگی کردن اجتناب کنید. همچنین، از رانندگی طولانی مدت خودرو خودداری 

کنید، زیرا توصیه می شود هر دو ساعت یکبار برای یک دوره استراحت توقف کنید. از سوار شدن به خودروهایی با صندلی های 
.ق یا صندلی های کوچک خودداری کنید و از بالشتک برای افزایش ارتفاع صندلی استفاده کنیدعمی

دیگرمهمنکات
.کنیداستفادهرفتنراهبرایواکریاعصاازندهد،اجازهشمابهپزشککهزمانیتا: کمکیوسایلازاستفاده

.داریدنگهقلبسطحازبالاتراستممکنکهجاییتاراخودشدهعملپایتورم،کاهشبرای: پاداشتننگهبالا

.کنیدخودداریشدهعملمفصلرویبرفشارکردنوارداز

.کنیدحرکتاحتیاطباوآرامیبه

کنیم؟مراجعهپزشکبهبایدزمانیچه

.کردیدمشاهدهراعفونتعلائماگر

.نیافتتسکینیاشدشدیدترشمادرداگر

.کردخونریزیشمازخماگر

.شدخیسیاکثیفزودخیلیشماپانسماناگر



: لگنمفصلتعویضجراحیاحتمالیعوارض
.هستندجراحیایناحتمالیعوارضجملهازمفصلدررفتگیوعصب،بهآسیبخون،شدنلختهعفونت،

دفتر بهبود کیفیت و اعتبار بخشی

1403-بیمارستان اختر


